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De fleste pasienter 
som utredes ved 
Bivirkningsgruppen, 
henvises på grunn av 
mistanker om bivirk-
ninger fra amalgam el-
ler kvikksølv fra amal-
gam.  
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Bivirkningsbladet er et  
informasjonsblad fra Bi-
virkningsgruppen for 
odontologiske biomate-
rialer. Det kommer ut to 
ganger per år og inne-
holder blant annet infor-
masjon om Bivirknings-
gruppens arbeid samt 
om forskning vedrøren-
de bivirkninger av denta-
le materialer.  
 
Bivirkningsbladet blir 
sendt ut til pasienter 
som er henvist til Bivirk-
ningsgruppen i løpet av 
det siste året, samt til 
leger og tannleger som 
har rapportert mistenkte 
bivirkninger av dentale 
materialer. Bladet sen-
des også til andre som 
er interessert i dette te-
maet.  
 
Ansvarlig: 
Lars Björkman 
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Kvikksølv kan måles i 
blod og urin  

���������������
��
���������������	���
������������������
�������������
���
��������������������
���
���������������
�������������������
���
��
����%������-�
	���&������������
����������
��������
�����%������
�	
�&��
	������������������
������������������
���������������
��
���������	��������
���
��������
����
���
������������
��������������
	������������������
������������������

��������������������������
�������������
��������
�������

 

������ �

En ferdig 

amalgamfylling 

inneholder cirka 

50% kvikksølv 
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FAKTA — Kvikksølv finnes i ulike former 
Det finnes ulike former for kvikksølv (Hg) med forskjellige toksikologiske egenskaper. 
Ved romtemperatur er såkalt elementært kvikksølv (Hg0) flytende og i metallisk form. 
Elementært kvikksølv kan oksideres til kvikksølvioner (Hg++); uorganisk kvikksølv. 
Kvikksølvforbindelser der kvikksølv er bundet til karbon kalles organiske kvikksølvfor-
bindelser. Et eksempel på dette er metylkvikksølv. Alle former av kvikksølv kan gi 
toksiske effekter, avhengig av dosen (dvs hvor mye man har fått i seg).  
 
Eksponering av kvikksølvdamp (damp av elementært kvikksølv) skjer blant annet fra  
- amalgamfyllinger 
- yrkesmessig eksponering (arbeid innen kloralkali industri, tannpleie) 
 
Innåndet kvikksølvdamp omdannes (oksiderer) etter et par minutter til kvikksølvioner 
(uorganisk kvikksølv).  
 
Eksponering av metylkvikksølv skjer framfor alt ved fiskinntak. Det var denne form for 
kvikksølv som forårsaket kvikksølvkatastrofen i Minamata i Japan på 1950- og 60-
tallet.  
 
Toksiske effekter av ulike kvikksølvformer 
• Damp fra elementært kvikksølv (Hg0) – kan gi symptomer fra nervesystem og 

nyrer 
• Uorganisk kvikksølv (Hg++) – kan gi skader på nyrer 
• Metylkvikksølv – kan gi symptomer fra blant annet nervesystem og skader på 

foster 
 
Verdens helseorganisasjon (WHO) har gjennom sin samarbeidsorganisasjon IPCS 
(International Programme on Chemical Safety) gitt ut et sammendrag om uorganisk 
kvikksølv. Den finnes som fulltekst på web-siden http://www.inchem.org/documents/
ehc/ehc/ehc118.htm  
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Kvikksølv frigjøres 
kontinuerlig fra amal-
gam og kan måles i 
blod. Ved å måle kvikk-
sølv i blodet kan 
man få et bilde av 
den daglige ekspo-
neringen for kvikk-
sølv.  
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Blir man kvikksølvforgif-
tet av amalgamfylling-
er? 
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Mange ulike årsaker til 
symptomer 
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Risiko ved fjerning av 
amalgam 
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(Fortsetter på side 4) 
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Normalt er kvikksølv- 
konsentrasjonen i blod 

og urin under 0.07 
mikromol/l 

 

Viser kvikksølvkonsent-
rasjonen i blod hvor 
mye kvikksølv som fin-
nes i hjernen? 
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Effekter av eksponering 
av kvikksølvdamp 
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Slik stilles diagnosen 
kvikksølvforgiftning  
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"Alternative" allergites-
ter 
>=)A+',>�
��
���%��������
�
��������
������.�

������
��
�����
��
&����������
�����.�

���������������
����$��
�������
�����������
�	��
�����������
�����
�
��
������������������������
���������������������
��
������
�
�
��������������
���
������������������
���
��
�����������������
������	����
����������
����
�������������
�
������
����$��
������������������
������������������
��
����
��
���������
������
����
�����
�
�

Andre "alternative" tes-
ter 
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(Fortsetter på side 7) 
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(Fortsatt fra side 3) 
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Må man spise antioksi-
danter? 
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Allergi mot kvikksølv 
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(Fortsetter på side 7) 
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Bivirkningsgruppen har 
gitt råd ved fjerning av 
amalgamfyllinger. Råde-
ne retter seg til tannle-
ger og er publisert i Den 
norske tannlegefore-
nings Tidende (2002, 
nummer 1). Rådene 
med referanser finnes i 
sin helhet på Bivirk-
ningsgruppens internett-
sider.  
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Vil du vite mer? 
Statens Helsetilsyn sin 
utredning om helserisker 
ved tannfyllingsmateria-
ler kan bestilles fra Sta-
tens Helsetilsyn (tel: 22 
24 88 86, faks: 22 24 95 
90) eller via e-post 
(trykksak@helsetilsynet.
dep.telemax.no). Den 
kan også lastes ned di-
rekte via internett fra 
Statens Helsetilsyn sine 
web-sider (http://www.
helsetilsynet.no/trykksak/
ik-2652/ik-2652.pdf). En 
kopi fins på Bivirknings-
gruppens web-sider 
(http://www.uib.no/
bivirkningsgruppen) 
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Amalgam

Plastfyllingsmaterialer,
sementer

Metaller, legeringer

Materialer for
korttidsbruk (<30
dager)
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