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Bivirkningsbladet er et infor-
masjonsblad fra Bivirknings-
gruppen for odontologiske
biomaterialer. Det kommer
ut to ganger per ar og inne-
holder blant annet informa-
sjon om Bivirkningsgruppens
arbeid, samt om forskning
vedrgrende bivirkninger av
dentale materialer.

Bivirkningsbladet blir sendt
ut til pasienter som er hen-
vist til Bivirkningsgruppen i
lgpet av det siste aret, samt
til leger og tannleger som
har rapportert mistenkte
bivirkninger av dentale ma-
terialer. Bladet sendes ogsa
til andre som er interessert i
dette temaet.
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Bivirkningsgruppens
tiarsjubileum ble mar-
kert i november i form
av et seminar ved Det
Odontologiske fakultet
i Bergen.

Bivirkningsgruppens tidli-
gere leder, prof. Nils
Roar Gjerdet
(Odontologiske bio-
materialer, UiB), fo- »
releste over temaet ®,
"Bivirkningsgruppen _®
10 ar - Hva har vi

leert?”, hvor han tok

for seg bakgrunnen

for Bivirkningsgrup-

pens tilblivelse i

1993. Spgrsmalet

om bivirkninger av
amalgam var like

sentral da som na.

Like viktig var det a
utrede de mistanker

man hadde til bivirk-
ninger fra andre
tannrestaurerings-
materialer som gull, plast
og ulike sementer. Det ble
tatt initiativ til tre doktor-
gradsprosjekter som dek-
ker naturvitenskap, medi-
sin og odontologi. Gjerdet
tok blant annet opp men-
neskets plass i de komp-
lekse biologiske systeme-
ne. Spesielt interessant er
det & se pa hvordan mini-
male pavirkninger kan gi
betydelige effekter, og
hvor viktig det er & veere
apen for de sammen-
henger som vi i dag ikke
har gode nok verktay til &
observere.

Dr. psychol. Per Nerdrum
(HiO) presenterte data fra
et prosjekt som i sju ar
har fulgt en gruppe pasi-
enter som har byttet ut
amalgamfyllinger pa
grunn av helseplager.
Rapporten fra prosjektet
e
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vil publiseres i sin helhet i
et internasjonalt tidsskrift
for psykosomatisk forsk-
ning, og senere bli refe-
rert i Bivirkningsbladet.
De spesielt interesserte
kan i mellomtiden lete
fram Aftenposten 29. de-
sember 2003, hvor Nerd-
rum tidligere har kom-
mentert noen av resulta-
tene.

-Hva er hendt med de
som har byttet ut tannres-
taureringsmaterialer, og
hvordan har deres helse
forandret seg etter dette?,
var ett av de tema navee-

9.0

rende leder, Lars Bjork-
man, tok opp i sitt
foredrag. Under parolen
"veien videre” snakket
han om fortid og fremtid i
Bivirkningsgruppens ar-
beide med oppfalgings-
studier av pasienter. Hittil
har snart 600 perso-
ner blitt undersgkt, og
e. alle vil motta et spgar-
reskjema i posten.
o Data fra disse studie-
ne skal sammenstil-
les og gi svar pa hva
som har hendt etter
undersgkelser og be-
handling.

Pasienter som har
fatt byttet ut sine
amalgamfyllinger
med andre materialer
blir spesielt fulgt opp i
"Bivirkningsgruppens
behandlingsprosjekt”.
Dette er en studie av
et tilfeldig utvalg pa
rundt 20 pasienter fra pa-
sientgruppen med mulige
bivirkninger av amalgam-
fyllinger. Alle disse har
byttet eller er i ferd med a
bytte ut sine amalgamfyl-
linger, og vil bli tett fulgt
opp over en femarsperio-
de, giennom prgvetaking
og spgrreundersgkelser.
Dette er den farste studi-
en av amalgamutskiftning
hvor utvalget av studieob-
jekter er tilfeldig, hvilket
er vesentlig for verdien
(validiteten) av resultate-
ne. Det vil imidlertid ta
flere ar far de forste resul-
tatene kan publiseres.
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Vil du vite mer om
tannrestaurerings-

materialer ?

Statens Helsetilsyn sin ut-
redning om bruk av tann-
restaureringsmaterialer
kan bestilles fra Sosial- og
helsedirektoratet (tel: 22
24 88 86, faks: 22 24 63
50) eller via e-post
(trykksak@shdir.no). Den
kan ogsa lastes ned direk-
te via internett fra Statens
Helsetilsyn sine web-sider
(http://www.helsetilsynet.
no/trykksak/ik-2652/ik-
2652.pdf). En kopi finnes
pa Bivirkningsgruppens

web-sider (http://www.uib.

no/bivirkningsgruppen).

Bivirkningsgruppen for odontologiske biomaterialer utreder mulige bivirkninger av odon-
tologiske biomaterialer. Oppdragsgiver er Helsedepartementet. Arbeidet er organisert under
UNIFOB - Stiftelsen Universitetsforskning 1 Bergen. Gruppen har lokaler sammen med Fagom-
radet odontologiske biomaterialer ved Universitetet 1 Bergen.

Bakgrunnen er at helsemyndighetene 1 Norge onsker 4 fa belyst forekomsten og arten av bi-
virkninger i forbindelse med odontologiske biomaterialer, og a fa utarbeidet metoder for 4 vur-
dere og behandle slike reaksjoner.

Bivirkningsgruppens hovedoppgaver er a foresta bivirkningsrapportering, utrede pasienter,
spre informasjon med hensyn til mulige bivirkninger av odontologiske materialer og bedrive
forskning og utvikling. Gruppen skal ikke selv utfore odontologisk behandling.

Bivirkningsgruppen bestar av en leder, seniorkonsulent og fire kliniske deltidstillinger. Et
tverrfaglig sammensatt fagrad bistar virksomheten.

MISFORSTAELSE OM BIVIRKNINGSGRUPPEN

| artikkelen "Den store
amalgamkrigen”
(Aftenposten den 13. ja-
nuar d.a.) pastas om Bi-
virkningsgruppen i Bergen
(som feilaktigt kalles Bi-
virkningsnemnda):

"Spesielt svenske kritikere
har fremholdt at det i
hvert fall tidligere var pa-
fallende neere forbindel-
ser mellom medlemmer
av nemnda og amalgam-
industrien".

Denne pastanden bygger
pa en misforstaelse. Bi-
virkningsgruppen er fullt
finansiert av Helsedepar-
tementet, via Sosial- og
helsedirektoratet, og det
finnes verken forretnings-
messige eller private til-
knytninger til aktarer in-
nen amalgamindustrien.

Bivirkningsgruppens ar-
beid er overvaket av et
fagrad som er radgivende

organ til gruppen. Fagra-
det bestar av fagpersoner
innen medisin, psykologi
og odontologi.

For faglige spgrsmal om
amalgam og kvikksglv,
kan det henvises til Bivirk-
ningsbladet fra juni 2002,
hvor fakta om amalgam
og kvikksglv et temaet.

Lars Bjérkman, Bivirk-
ningsgruppen

av dentale allergener.

Neste nummer av BIVIRKNINGSBLADET har tema ”Alletrgier”

Temanummeret skal ta opp blant annet hvordan diagnose av allergi mot tann-
fyllingsmaterialer stilles, symptomer og behandling ved allergiske reaksjoner
mot tannfyllingsmaterialer. Aktuell forskning vil bli kommentert, samt hvilke
stoffer som pasienter vanligvis kan vare allergiske mot — en “topp-10-liste”

BIVIRKNINGSREAKSJONER BOR RAPPORTERES TIL
BIVIRKNINGSGRUPPEN

Alle mistenkte reaksjoner,
lokale reaksjoner i mun-
nen eller eksemutbrudd i
forbindelse med tannbe-
handling, bgr rapporteres
til Bivirkningsgruppen for
odontologiske biomateria-
ler. Ogsa andre reaksjo-
ner som er uvanlige og
som har forbindelse med

tannbehandling bgr rap-
porteres, selv.om man
ikke er sikker pa om det
er en materialreaksjon.
Tannleger, leger og tann-
pleiere kan rapportere.

Bivirkningsskjema kan fas
ved a henvende seg til
Bivirkningsgruppen for

odontologiske biomateria-
ler, Arstadveien 17, 5009
Bergen (telefon: 55 58 62
71, telefaks: 55 58 98
62, e-post: bivirknings-
gruppen@uib.no). Bivirk-
ningsskjema kan ogsa
lastes ned som PDF-fil fra
Bivirkningsgruppens inter-
nett adresse: www.uib.no/
bivirkningsgruppen.




