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BIVIRKNINGER FRA
TANNFYLLINGSMATERIALER

De fleste kommer flere
ganger i kontakt med uli-
ke typer av tannfyllings-
materialer. Det finnes
knapt noen annen gruppe
av kroppsfremmede ma-
terialer som sa mange i
befolkningen eksponeres
for i lgpet av sa stor del av
livet. Det er derfor bade
naturlig og selvfglgelig at
mange har spgrsmal om
bivirkninger fra ulike fyl-
lingsmaterialer.

For & fa en oversikt over
bivirkninger som observe-
res i forbindelse med uli-
ke fyllingsmaterialer, er
det viktig at alle uvanlige
eller uventede sideeffek-
ter rapporteres og syste-
matiseres. Dette arbeidet
forutsetter at tannleger og
leger rapporterer alle mis-
tenkte bivirkninger fra
dentale materialer til Bi-
virkningsgruppen for
odontologiske biomateria-
ler. P4 denne maten kan
ogsa sjeldne reaksjoner
oppdages.
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Amalgam-
fyllinger

Lokal lichenoid kontaktreaksjon mot amalgamfylling-
er. Reaksjonen forsvant etter utskiftning av amalgam-
fyllingerne. Bidrag til dekning av utgifter ved materi-
alreaksjoner kan gis fra Folketrygden. Les mer om
dette pﬁ. siden 2. (Bildet publisert med tillatelse fra professor NR Gjerdet,

Universitetet i Bergen)

Siden Bivirkningsgrup-
pens start i 1993 har le-
ger og tannleger rappor-
tert bivirkninger til Bivirk-
ningsgruppen i Bergen.

Virksomheten har fatt in-
ternasjonal oppmerksom-
het. Pa side 2 presenteres
data fra bivirkningsrap-
porteringen.

HVA ER BIVIRKNINGSBLADET?

Dette er farste nummer av
Bivirkningsbladet, et infor-
masjonsblad fra Bivirknings-
gruppen for odontologiske
biomaterialer i Bergen. Bi-
virkningsbladet blir sendt ut
til pasienter som er henvist
til Bivirkningsgruppen i lgpet
av det siste aret, samt til
leger og tannleger som har

rapportert mistenkte bivirk-
ninger av dentale materialer.
Bladet sendes ogsa til andre
som er interessert i dette
temaet.

Bivirkningsbladet vil komme
ut med to nummer per ar og
inneholde informasjon om
bivirkninger av dentale mate-

rialer, diagnosemetoder, be-
handling samt informasjon
om aktuell forskning om bi-
virkninger av dentale materi-
aler og annet som er av in-
teresse. Neste nummer kom-
mer i lgpet av varen 2002.
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Det kan ytes bidrag i
to situasjoner. Dels ved
lokale
kontaktreaksjoner i
munnslimhbinnen og dels

ved s.k.

"fhernreaksjoner”.

BIDRAG FRA FOLKETRYGDEN TIL DEKNING AV
UTGIFTER VED MATERIALREAKSJONER: HVA GJELDER?

Rikstrygdeverket har gijtt ut
retningslinjer angaende
reaksjoner mot tannrestau-
reringsmaterialer.

Retningslinjene baseres pa
Folketrygdloven og Sosial-
og helsedepartementets
forskrifter om ytelse av bi-
drag, der det bl a fremgar
at bidrag kan ytes til dek-
ning av utgifter til tannlege-
behandling. Etter disse ret-
ningslinjer kan det ytes bi-
drag ved "allergiske, liche-
noide eller lignende reak-
sjoner".

Det kan ytes bidrag i to si-
tuasjoner. Dels ved lokale
kontaktreaksjoner i munn-
slimhinnen og dels ved s.k.
"fjernreaksjoner". Fjernre-
aksjoner er objektive aller-
giske reaksjoner i hud eller
slimhinne som forarsakes
av eksisterende tannlege-
arbeider nar reaksjonene
opptrer utenfor kontaktom-
radet.

Lokale kontaktreaksjoner
Ved kontaktreaksjoner i
munnslimhinnen kan det

Rikstrygdeverket fastsetter ret-
ningslinjene

0gsa ytes bidrag til avtak-
bare proteser fremstilt i et
annet materiale. Det ytes
ikke bidrag ved reaksjoner
som skyldes mekanisk irri-
tasjon. Ved lokale kontakt-
reaksjoner begrenses bi-
draget til utskifting av res-
taureringer/proteser som
har direkte kontakt med
slimhinnereaksjonen. Et
viktig punkt er at det skal

godtgjgres ved uttalelse fra
lege at munnslimhinnele-
sjonen mest sannsynlig
ikke opptrer som fglge av
bakenforliggende sykdom.

Fjernreaksjoner

Dersom eksisterende tann-
legearbeider forarsaker
objektive allergiske reak-
sjoner i hud eller slimhinne
utenfor kontaktomradet ,
skal allergi mot det aktuel-
le materialet veere sann-
synliggjort ved erkleering
fra spesialist i hudsykdom-
mer. Det er et vilkar at be-
handlende tannlege velger
alternativt materiale etter
samrad med hudspesia-
listen .

Forhandstilsagn
Forhandstilsagn fra trygde-
kontoret ma i alle tilfelle
foreligge far behandling
iverksettes , bade ved loka-
le kontaktreaksjoner og
ved fjernreaksjoner . Om
behandlingen allerede er
utfart , kan bidrag som ho-
vedregel ikke gis.

ALLE BIVIRKNINGER FRA TANNFYLLINGSMATERIALER
SKAL RAPPORTERES TIL BIVIRKNINGSGRUPPEN I BERGEN

Alle mistenkelige bivirk-
ningsreaksjoner mot denta-
le biomaterialer bgr rappor-
teres. Selv trivielle reaksjo-
ner kan rapporteres, etter-
som det er viktig & syste-
matisere alle typer av bi-
virkningsreaksjoner. Pa
denne maten kan man fa
identifisert materialtyper og
produkter som er involvert i
bivirkningsreaksjoner. Sub-
jektive symptomer og reak-
sjoner bgr ogsa rapporte-
res.

Hvordan gjares det?
Rapporteringsskjemaet
fylles ut og sendes inn til
Bivirkningsgruppen straks

behandleren - lege eller
tannlege - ser en misten-
kelig reaksjon. Rapporte-
ringsskjemaet kan lastes
ned fra Bivirkningsgrup-
pens internettsider eller fas
ved kontakt med Bivirk-
ningsgruppen. Informasjo-
nen som kommer inn til
Bivirkningsgruppen er av-
hengig av at praktiserende
helsepersonell benytter seg
av muligheten til & rappor-
tere bivirkninger.

Kvalitetssikring
Bivirkningsregistrering er
en av flere metoder for &
sikre kvaliteten innen tann-
helsetjenesten. Ved en gk-

ning av rapporter om en be-
stemt type materialer vil det-
te bli undersgkt. Spesielt nye
materialer som tas i bruk og
som vi vet lite om bgr fglges
ngye. Produsentene oppgir
iblant bare en del av innhold-
stoffene i materialene. Nar
nye forbindelser introduse-
res i dentale materialer er
det seerskilt viktig a rapporte-
re alle uventede reaksjoner.

Over 1000 rapporter

Ved utgangen av 2001 har

det kommet inn over 1000

rapporter om bivirkningsre-

aksjoner. Hvert ar sammen-

fattes hvilke typer av materi-
(Fortsetter pa side 3)
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FRA HENVISNING TIL TILBAKEMELDING

Pasienter med mulige bivirk-
ninger av tannfyllingsmateri-
aler kan henvises for utred-
ning ved Bivirkningsgruppen.
Henvisningen ma komme fra
lege eller tannlege og utred-
ningen bygger pa at pasien-
tens tannlege og lege gjgr en
primeer utredning fgr pasien-
ten undersgkes ved Bivirk-
ningsgruppen.

Utredningen ved Bivirknings-
gruppen er uten kostnad for
pasienten, men kostnad for

eventuell rantgenundersgkel-

se betales av pasienten (ca
400:-). Reisekostnader beta-
les av Bivirkningsgruppen.

Etter at Bivirkningsgruppen
har fatt henvisningen sendes

brev til pasient og lege /
tannlege med informasjon
om utredningen. Komplette-
rende utredning med labora-
toriepraver gjgres lokalt.

Nar den primeere utredning-
en er Klar og alle saksopplys-
ningene foreligger kan inn-
kalling til Bivirkningsgruppen
skje.

Den totale ventetiden beror
pa hvor lang tid det tar innen
alle opplysninger er sendt
inn til Bivirkningsgruppen.

Ved den kliniske undersgkel-
sen ved Bivirkningsgruppen
gjgres en medisinsk og odon-
tologisk undersgkelse av
lege respektive tannlege.

Etter undersgkelsen diskute-
res om ytterligere undersg-
kelser behgves og om hen-
visning til spesialistundersg-
kelse skal gjgres.

Etter klinikkdagen sendes
tilbakemelding om resultatet
av utredningen til henviser
og vi sender ett brev hjem til
pasienten med informasjon
om dette. Deretter bgr henvi-
sende lege / tannlege ga
giennom tilbakemeldingen
med pasienten.

Arlig utredes ca 60 pasien-
ter ved Bivirkningsgruppen.
De fleste henvises for utred-
ning av mistenkte bivirkning-
er avamalgam.

Flytskjema for henvisningsrutinene
Kompletterende
. Henvisning utredning Ev. resultat fra Gjennomgang av
Lokalt niva fra tannlege Laboratoriepraver spesialist- tilbakemelding med
eller lege Bivirkningsskjema undersgkelse pasient
Bivirknings + + * + ; +
-gruppen Brev med Klinisk Klinisk konferanse Ev. Informasjon til
informasjon til undersgkelse ved (lege, tannleger, henvisning til pasienten
pasient og lege / Bivirknings- spesialsykepleier) spesialist- i | Tilbakemelding til
tannlege gruppen undersgkelse lege / tannlege
Type materiale som er involvert i rapporter
(%for hvert &r) Ingen gkt rapportering av
“plastreaksjoner”
122 — Amalgan Til tross for at bruken av
P — — — Plastfylingsmaterialer, plastbaserte tannfyllingsma-
80 / sementer R N
70 DN Metaller, Legeringer terialer har gkt, er det ikke
% 60 \\/l‘/ — Materialer for korttidsbruk ObS‘erVGH nQe‘n ti!SVa rende
@ 50 (<30 dager) gkning av bivirkningsrappor-
a 4 PPN — ter om plastfyllinger. Den
22 N - tendensen til gkning som ble
10 ST observert fra 1994 til 1997
0 for plastbaserte materialer,

1993 1994 1995 1996 1997

1998 1999 2000

Virksomhetsar

Mange rapporter mangler nermere materialspesifikasjoner og diagram-
met viser andelen (i prosent) av rapporter med angitte materialer. En og
samme rapport kan omfatte flere materialkategorier.

(Fortsatt fra side 2)

ale som var involvert i bi-
virkningsrapportene. Det er
viktig at rapportene er sa
grundig og ngyaktig utfylt

som mulig. Helst skal mate-
rialet som mistenkes angis
eksakt (produsent, navn pa
produktet), men ofte er det-
te ikke mulig.

har ikke fortsatt. Rapporter
om metall- og legeringsrela-
terte bivirkninger gkte noe i
1999. Amalgam er det mate-
rialet som oftest er nevnt i
bivirkningsrapportene.

T7/ tross for at bruk av
plastbaserte
tannpyllingsmaterialer
har okt, er det ikke
observert noen
tilsvarende okning av
bivirkningsrapporter

om plastfyllinger
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UNIFOB

STIFTELSEN UNIVERSITETSFORSKNING BERGEN

Bivirkningsgruppen for odontologiske biomatetrialer utreder mulige bivitkninger av odon-
tologiske biomaterialer. Oppdragsgiver er Sosial- og helsedepartementet. Arbeidet er organisert
under UNIFOB - Stiftelsen Universitetsforskning 1 Bergen. Gruppen har lokaler sammen med
Fagomridet odontologiske biomaterialer ved Universitetet 1 Bergen.

Bakgrunnen er at helsemyndighetene 1 Norge onsker 4 fa belyst forekomsten og arten av bi-

virkninger 1 forbindelse med odontologiske biomaterialer, og a fa utarbeidet metoder for 4 vur-

dere og behandle slike reaksjoner. Tannbehandling berorer en stor del av befolkningen og tilbu-
det av materialer og antall produkter oker. Til forskjell fra legemidler, har man bare hatt syste-
mer for bivirkningsrapportering i forbindelse med odontologiske biomaterialer siden 1993. Bi-
virkningsregistrering vil 1 fremtiden vare et viktig supplement 1 kvalitetssikringsarbeidet innen

tannhelsetjenesten.

Bivirkningsgruppens hovedoppgaver er a foresta bivirkningsrapportering, utrede pasienter,
spre informasjon med hensyn til mulige bivirkninger av odontologiske materialer og bedrive
forskning og utvikling. Gruppen skal ikke selv utfore odontologisk behandling.

Bivirkningsgruppen bestar av en leder, forstekonsulent og tre kliniske stillinger. Et tverrfaglig
sammensatt fagrad bistar virksomheten.

HVEM ARBEIDER 1
BIVIRKNINGSGRUPPEN?

Ved Bivirkningsgruppen ar-
beider totalt seks personer:
En leder, en fagrstekonsulent

en lege (deltid) og tre tannle-

ger (deltid). Nedenfor gis en
kort presentasjon av Bivirk-
ningsgruppens medarbeide-
re.

Lars Bjérkman er siden juli
19909 leder for Bivirknings-
gruppen for odontologiske
biomaterialer. Han er utdan-
net tannlege i Sverige og
doktorgrad i miljgmedisin.
De siste 10 arene har han
blant annet forsket pa spor-
elementer, metalltoksikologi
og epidemiologi relatert til
ulike dentale materialer og
bivirkninger.

Vigdis Helland er ansatt som
fagrstekonsulent fom.
01.11.98. Hun er sykepleier
med spesialutdanning i ope-
rasjon, har 1.avd.jus og vide-
reutdanning i helse- og sosi-
aladministrasjon, og erfaring
fra forskjellige sykehusavde-
linger, bedriftssykepleie
samt administrativ stilling/
oversykepleier.

Birgitte Fos Lundekvam er
lege med utdannelse fra Ko-
benhavn. Hun ble spesialist i
allmenn medisin 1992. Si-
den mai -99 er hun deltids-
ansatt ved Bivirkningsgrup-
pen og med privatpraksis
innen allmennmedisin som
hovedstilling. Hun har tidlige-
re arbeidet ved Hudavde-
lingen, Haukelands sykehus
(1991-92).

Gunvor B. Lygre er ansatt
som spesialtannlege i Bivirk-
ningsgruppen, og har arbei-
det der siden 1993. Hun tok
odontologisk embetseksa-
men i 1975, og har erfaring
fra bade privat og offentlig
praksis, samt veert instruk-
tgrtannlege ved Odontologisk

fakultet i Bergen. Pt har hun
universitetsstipend for & dri-
ve forskning pa bivirkninger
av tannfyllingsmaterialer.

Helene Meyer Tvinnereim er
spesialtannlege ved Bivirk-
ningsgruppen og fgrsteama-
nuensis ved Odontologisk
institutt, Universitetet i Ber-
gen. | mai 2000 disputerte
hun for dr.odont.-graden
med en avhandling om spor-
element i melketenner. Hun
har veert ansatt i Den offent-
lige tannhelsetjenesten i Hor-
daland og var universitetssti-
pendiat ved Institutt for ana-
tomi og cellebiologi, Universi-
tetet i Bergen fra 1993-98.

Torgils Leegreid er tannlege
utdannet i Bergen og arbei-
der deltid ved Bivirknings-
gruppen. Han arbeider i ho-
vedstilling som privatprakti-
serende assistenttannlege i
Os kommune i Hordaland og
i Bergen Sentrum. Han har
ogsa erfaring fra den offentli-
ge tannhelsetjenesten og har
drevet med forskning innen
odontologiske biomaterialer.



